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Mandag 21 oktober

KI. 18 - 20

"Aldrig slappa taget”
Tilda och Frida Boisen

Tillsammans beréttar Tilda och Frida om den viktigaste resan de
nagonsin gjort tillsammans. De berdttar om det allra svaraste. Om de
mérkaste stunderna. Och om végen ut. De beréttar om vad som kan
hdnda ndr en tonaring mar fruktansvért daligt psykiskt och det inte finns
hjélp att fa. De beréttar om féréldrar som kdmpar men som inte nar
fram.

Det &r en beréttelse pa liv och déd. Men framfér allt &r det en beréttelse
om kdrlek, ork och hopp.

Plats: Medborgarhuset Falkdping, Teatersalen

22 oktober

"Att acceptera det jag inte kan férandra”
Suzanne Ruotsalainen

En féreldsning dér Suzanne beréttar om hur det har varit att leva

med psykisk ohdlsa, sjdlvskadebeteende och att vdxa upp med en
missbrukande mamma. Suzanne delar med sig av hur det har varit,
och &n idag ar att leva med diagnosen borderline. En diagnos som hon
sakta men sdkert lart sig leva med, samtidigt som hon lyckats vdnda
sina erfarenheter till ndgot anvandbart och givande i sitt vuxna liv. En
férelasning om sorg, ilska, hopp och gladje.

Plats: Allebergsgymnasiet, Konsertsalen

"Konsdysfori”
Eli Wallander & Anna Sturkell

Hur &r det att leva i en kropp som inte kdnns som ens egen, att
férsoka navigera livet genom orimligt langa vardkéer och hur kan livet
se ut efter varden? Om detta och mycket mer beréttar Eli Wallander
ndr han delar med sig av sina egna och andras erfarenheter av den
kénsbekréftande varden.

Deltar gor dven kurator Anna Sturkell som arbetat manga ar pa
Lundstrémmottagningen, Védstra Gétalandsregionens enhet fér
kénsdysforiutredning.

Plats: Sjukhuset i Falképing, Jattesalen

"Handbok fér hégkansliga - fran teori till praktik”
Asa Vikman

Asa &r socionom och specialist inom hégkanslighet. Hon &r sjalv
hégkénslig och mamma till tva hégkénsliga barn.

Under Asas vagledning kommer du att upptécka de utmaningar

som hégkénsliga personer ofta star infér, saésom éverstimulering och
svarigheter i sociala situationer. Féreldsningen belyser dven de positiva
aspekterna av hdgkanslighet, inklusive empati, kreativitet och en forhéjd
perceptiv formaga. Genom att dela med sig av sina egna erfarenheter,
g6r Asa temat personligt och latt att relatera till, samtidigt som hon
erbjuder praktiska verktyqg foér att hantera hégkéanslighetens utmaningar.

Plats: Medborgarhuset Falképing, Teatersalen

2024

Onsdag 23 oktober

KI. 10 - 11

"nxtME"
Lisa Anstadius

nxtME &r en ideell organisation som ger direkt stéd till personer som é&r eller har
varit utsatt for incest — sexuella évergrepp i barndomen av nagon nérstaende.

Lisas egna traumatiska upplevelser av évergrepp i barndomen har hon bear-
betat och mér i dag bra och har sitt fokus pa att hjdlpa andra. Med éppenhet
och vdrme delar hon med sig av sin egna historia, konsekvenser och vad som &r
ett bra bemétande bade som professionell och som vén eller nérstaende

Plats: Allebergsgymnasiet, Konsertsalen

"Suicid och suicidalt beteende hos aldre”
Margda Waern

Vad &r det som bidrar till att en dldre person tappar livsglddje och tar sitt liv?
Féreldsningen kommer att kretsa kring suicidtankar, suicidférsék och suicid
bland é&ldre, och om interventioner som kan bidra till 6kad livslust hos &ldre.

Plats: Sjukhuset i Falképing, Jattesalen

"Att fa huvudet att sitta pa kroppen”
Markus Torgeby

| dagens samhalle matas vi med enormt mycket information varje dag. Huvudet
ar motorn i allt. Motivation, drivkraft och kreativitet. For att kunna géra
medvetna val behéver huvudet vara i fas. Om du blir trétt och sliten i din motor
och riskerar utbrédndhet och annan psykisk utmattning blir det valdigt svart att
vara méanniska. Vi jobbar inte fler timmar per dag idag men &r mer sjuka och
stressade dn ndgonsin.

Plats: Medborgarhuset Falkdping, Teatersalen

Torsdag 24 oktober

KI. 10 - 11.30

(Observera tiden)
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"Ett kliv mot ett nytt liv”
Mehdi Adnan Mossa

Mehdi beréttar om det mérka livet i missbruk och kriminalitet, just for att vi ska
férsta vad som ligger bakom det som ménga glamouriserar idag. Hur daliga
handlingar drabbar ens féréldrar och oskyldiga ménniskor runt om kring en.

Genom sin beréttelse forséker Mehdi férmedla att alla kan féréndras och att
hopp finns sa ldnge man &r uppriktig mot sig sjélv samt att den mérka vagen
inte blir ljusare, snarare tvartom. Det &r aldrig férsent vélja réatt vag.

Plats: Allebergsgymnasiet, Konsertsalen

"Utmattningssyndrom”
Kristina Glise

Krisitina talar om orsaken till utmattningssyndrom, diagnosen och de olika
faserna av sjukdomen, den fasspecifika behandlingen och férloppet. Hon
ger oss en inblick i hur utmattningssydromet kan uttrycka sig fér den som ar
drabbad.

Plats: Sjukhuset i Falképing, Jattesalen

"Charlie & Axel show”
Charlie Eriksson och Axel Schylstrém

Charlie beréttar om sjalvmordsférséket som ledde till vard i respirator och om
sin vag tillbaka till livet igen. Axel, berdttar om olyckan som néstan kostade
honom livet, védgen tillbaka och livet som en av Sveriges vérst bréannskadade
personer.

Charlies och Axels gripande, men trots allt hoppfulla historier — kombinerat med
intima musiknummer, humoristiska sketcher och visuella effekter — skapar en
show som trollbinder, utbildar och ger minnen for livet.

Plats: Medborgarhuset Falkdping, Teatersalen
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